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LES VACANCES

Aprofiteu l’estiu per gaudir 
dels vostres fills/es i fer entre tots 
un estiu ben divertit!!!



4. Per fer en família:
Fer coses amb la família sense horaris i sense presses, 
quan sigui possible.
Aprofitar per menjar junts.
Tenir temps per explicar-nos coses.
Fer vacances també és estar-se a casa, sense fer 
res i perdent el temps.
 

Recomanacions per 
passar un estiu ben divertit 
 i aprofitar el temps
 
 
1. Per millorar el domini del cos:

Passejar a peu o amb bicicleta.
Saltar, nedar, córrer…
Jugar.
Fer manualitats.
Practicar esports.
Vestir-se i rentar-se sol/a.
Aprendre a cordar-se les sabates.
  

2. Per col·laborar en les tasques de la casa:
Fer encàrrecs i petites compres.
Parar i desparar la taula.
Endreçar l’habitació.
Fer-se el llit.
Regar les plantes.
Tenir cura dels animals de companyia.
  

3. Per fer “manteniment” dels treballs escolars:
Escriure cada dia el nom i la data i senyalar el número 
al calendari.
Llegir i escriure cada dia una estona.
Pintar amb tot tipus de material.
Repassar els treballs fets a l’escola i acabar activitats.
Fer algunes de les activitats educatives que es troben 
a edu365.cat
Aprofitar per aprendre a escriure  bé amb l’ordinador. 
 


